
No me organizo para 
llevar a cabo mis 

proyectos

Casa

Hijos
Trabajo

Insegura Conocimiento
Ca

us
a

Causa

Causa

Causa

CausaProblema

Mucha carga de 
trabajo

Peticiones 
extraordinarias

Estar al pendiente 
de escuelas y 
tareas

Pendiente de 
las visitas de los 

amigos

Tiempo de limpieza 
y ordenar

Ir al supermercadoPreparación de 
comida y botanas  
extraordinarias

Que tal que me 
equivoco

No siento que pueda 
lograrlo

Lleva tiempo
aprenderNo tengo tiempo 

para aprender

Esposo no 
apoya

No se cómo hacerle

Desmotivación

Cansancio al terminar
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